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Voorwoord
Door Natalie van Beers

De kinderboekenweek sluiten wij vandaag met elkaar af.
Het is mooi om te zien dat lezen leeft, vanuit de groepen
zijn hier verschillende berichten en foto's van gedeeld met
ouders.

Wij hebben ons opgegeven voor een impulsregeling vanuit Agenda

de bibliotheek en toegekend gekregen. Doel hiervan is dat
wij een goed gevulde en goed werkende bibliotheek hebben 26-10 t/m 03-11 Herfstvakantie
in onze school waar echt boeken geleend kunnen worden. 06-11 Koffieochtend

Afgelopen week zijn alle boeken uitgezocht en zijn er veel 14-11 Nationaal schoolontbijt
verouderde boeken weggehaald. Nu gaan we samen met de 16-11|Aankomst Sinterklaas in
bibliotheek kijken welke soort boeken wij nodig hebben Tg_dle{ asrgd t th Sinterkl
binnen onze school en hoe wij onze collectie kunnen SIS EREIIESIIECItass
I itbreid Hier i  budaet it d 21-11 Schoen zetten
aanvullen/uitbreiden. Hier is een mooi budget vanuit de 51-11 Informatieavond VSO

impulsregeling voor gereserveerd.

Vriendelijke groet,

In deze maandbrief
Natalie van Beers
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Informatieavond VSO
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Voor leder 1

Fijne Herfstvakantie

Beter samen!



Mededelingen personeel

In groep geel is juf Petra er weer, het is fijn
dat zij weer volledig inzetbaar is na de
herfstvakantie.

Mandy Duindam is gestart bij ons op school
als Ambulante jeugdhulp. Haar werkdagen
zijn maandag, dinsdag, donderdag en
vrijdag. Wij heten haar van harte welkom!
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Juf Maaike K. uit groep oranje verwacht in
mei haar tweede kindje.&g

Juf Annemiek heeft eind september een
zoontje gekregen. Het gezin maakt het
goed.
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Informatieavond VSO

Op donderdagavond 21 november is de
informatieavond over het Voortgezet
Speciaal Onderwijs (VSO). Hierover heeft u
onlangs een mail ontvangen. Bij deze nog
even een reminder om uw aanwezigheid
voor 14 november aan te geven bij het
agenda item in Parro.

Tijdens deze avond zal iemand aanwezig zijn
vanuit VSO Het Duin. Het definitieve
programma zullen we nog met jullie delen.

Hieronder nog even de praktische info:
Wanneer: Donderdag 21 november

Waar: in de aula van De Duinpieper; locatie
Zeehonk

Start: 18.45 inloop, 19.00 start

Afronding: 20.00, mogelijkheid tot het
stellen van vragen onder het genot van een
kop koffie/thee.




GMD5

Geef me de 5 maakt gebruik van een puzzel
met vijf stukken. De stukken wie, wat, waar,
wanneer en hoe. Als al deze stukken
duidelijk zijn dan is een taak of situatie
duidelijk voor CASS.

Binnen Geef me de 5 worden kinderen of
mensen met ASS CASS genoemd. Bij het
uitleggen van een taak of situatie is het
belangrijk dat alle puzzelstukken doorlopen
worden:

1007% DUIDELIJKHEID

Geefmedes
DE PRAKTISCHE
METHODIEK

VOOR OMGANG
MET MENSEN

MET AUTISME

-Wat: wat gaat Cass doen of wat gaat er
gebeuren.

-Hoe: hoe gaat Cass het doen of hoe zal het
gaan.

-Waar: waar Cass het gaat doen of waar het
gaat gebeuren.

-Wanneer: wanneer Cass het gaat doen of
wanneer het gaat gebeuren. Let ook op de
begin- en eindtijd.

-Wie: wie gaat het doen of met wie gaat het
gebeuren.

In de bijlage zit een whitepaper van Geef me
de 5 met de uitleg hoe je iets duidelijk kunt
maken op de 5.

HET HOE VERDUIDELIJKEN
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koffieochtend
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Koffieochtend

Wij hopen dat jullie aanwezig zullen zijn tijdens de eerstvolgende koffieochtend op:

6 november 2024

Het thema is: Trauma sensitief onderwijs

Tijd: 8.20-8.30 uur inloop (u kunt uw eigen kind naar de klas brengen).
Koffie/thee 8.30-8.40 uur in de aula

Start informatie Trauma sensitief onderwijs 8.40-9.30 uur in de aula

Aanmelden kan via het agenda item in Parro.




Nationaal schoolontbijt

Op donderdag 14 november vind bij ons op
school het nationaal schoolontbijt plaats. Dit
betekend dat wij gezamenlijk met de groep
op school zullen gaan ontbijten. Gezellig
toch? En bovenal ook heel erg lekker!

Voor meer informatie kunt u kijken op
https://www.schoolontbijt.nl

Vijf vuistregels

De dag starten met een gezond ontbijt geeft vijf voord

4. Ontbijten voorkomt snacken
Met een gezond ontbijt hebs ja vask langer aan

vol gevosl en minder zin in een tussendoartje.
Meestal ijn tussendaorties niet zo gezond, omdat
28 ueel sulker, Zout of ongezond uet bevatian. Het
is dus slim omn de dag met een gezond ontbijt te

1 Onibl]'en geett jo energle B
Door te o rt ¢ lichaam de nisuwe dag 3
el narite aker oot o i ht & machis

Zzonder eten heeft moeten doen. Die energie s o
nedi om te kunnen leren, spelen en werken.

beginnen

5. Ontbijten is lekker en gezellig
Wat s cen betere start van de dag dan samen aan
tafel met het gezin te genieten van een lekier en
gezond entbije? En ondertussen samen mooie
plannen voor weer een niuwe dag bespreken.
Begin dedag dus goed met een gezand ontbilt

2. Ontbijten levert voedingsstoffen
Een gezond ontbit geeft je ook belangijke
voedingsstofien die je dageliks nodig hebt. vezels
bijveorseeld, en vitamines en mineralen. Al & daar
de dag niet mee begint, kan het lastig 2in om die
achterstand in te halen.

elke dag en voor |eder kmd

Datis de droom van het Nationaal Schoolontbilt. Orm dat te bereiken Zorgen we samen met onze partners voor
manier. Jouw

3. Ontbijten helpt de stoelgang
Jouw ontbilt zet s ochtends je darmen aan het

lesmateriaal en een fysiek ontbijt op school. Leren én »
Kind(eren) doet ook mee! workan dat halpe aen goada stoaigang, Dat o, B 48%van de kinderen ontilt achter I
batakent dat ¢ makkeljker KRt poepen & 46% p  eenscherm: v, computer, tablet of P
Gezond ontbijten geeft energie, wat nodig is om te leren en te spelen, en i i i minder snel last krijgt van bulkpiin. Vooral de smartphone. Dat is niet gezellig toch? 7
is nodig om de dag goed te starten. Gelukkig hoeft gezond ontbijten helemaal niet ingewikkeld of duur te zijn. We geven vezels uit volkorenbrond, muesli, groente en fruit
2ijn goed voor de werking van je darmen.

je graag informatie en praktische tips om thuis elke dag gezellig en gezond te ontbijten!

Smakelijk samen ontbijten

De ochtend kan soms behoorlijk hectisch zijn; er moet veel gebeuren in korte tijd.
Het ontbit krijgt dan misschien niet altijd de aandacht die het verdient.
3 handige tips voor een gezond en gezellig ontbijt met het hele gezin.

Tip 1: Creder een ontbijtmenu
Maak samen met e kinceren) een ontbijtrmenu voor e week
Lsat 3¢ iezan uit gezonda opties zals volkorenbroed of muesi,
halfvelle yoghurt, fruit en groente, en iets te drinken zoals thee.

Geet
combinaties en meedig hen aan om creatief te zijn met het
‘maken van hun eigen ontbilt

Gezellig en gezond entbijten op school

Tip 2: Maak ontbijten leuk Deschooi van jousw Kindleren doet mee aan het
i ber. Om te eren

Voag wat plezier toe san het ontbijt doer
Denk aen gezichtjes

het maken van eenvoudige ontbijiaartjes met havermout en bessen
Dek sok de tafel gazellig, met aan Klaurrik tafalkleed of sarvatten,

hoe belangrijk S

Het onthijtpakket stellen we samen volgens.
de richtlijnen van het Voedingscentrum.
Bijna alle producten staan in de Schift

2 vanViff op de dagkeuze na. Ok houden
we rekening met veelvoorkomende
voedselovergevoeligheden. Maer informatie
op wurnachoolontbijt ol

Tip 3: Betrek je kind(eren) bij de bereiding

Laat kinderen helpen bij het kiaarmaken van het ontbit

Laat ze bijvoorbeeld fruit snijden, yoghurt scheppen of sieren
kiutsen, Dit geeft 28 hat geveel van trote en elganaarsehap ouer
hun entbilt, en moedigt hen aan om mesr betrokken te ziin bij
gezonde eetgewoonten y,


https://www.schoolontbijt.nl/
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Leerlingenraad

RANWY

Leerlingenraad

Op 10 oktober vond de eerste leerlingenraad plaats. We hebben een goed gesprek gehad en de
afspraken van de leerlingenraad met elkaar doorgenomen. Vervolgens even kennismaken met
elkaar en vertellen waarom je in de leerlingenraad wilt zitten. Daarna zijn wij in gesprek gegaan
over verschillende onderwerpen die in de klas waren voorbereid. Zoals voor welk goede doel wil
jij je met de klas inzetten. Wat vinden jullie van het nieuwe gebouw/plein. Wat is er goed aan
en wat ontbreekt er.

We hebben ook gesproken over de volgende vergadering waar wij het over schoolreisje en kerst

vieren met elkaar gaan hebben.




Voor Ieder 1

© voor ieder1

S avonden

31 oktober Noordwijkerhout

7 novernber Noordwijkerhout
14 novermnmber Noordwijkerhout
21 novernber Noordwijk

28 novermber Noordwijk

Adres Noordwijkerhout
Via Antiqua 23, 221
HwW Noordwijkerhout

Als je kind autisme heeft

Het kan uitdagend zijn, als je kind een autisme diagnose heeft. Dit kan
vragen oproepen zoals: hoe ga je om met overprikkeling? Hoe help je
je kind in de omgang met andere kinderen?

Wij organiseren ouderavonden voor ouders die een kind hebben met
autisme. Ontdek in 5 avonden meer over autisme en hoe je hier als
ouder mee om kunt gaan. Daarnaast is er volop ruimte om
ervaringen uit te wisselen. Je bent niet alleen.

Tid

18:00 - 20:30 uur

Let op:
Er is plek voor 5-7 ouderparen
of 10-14 ouders.

Meld je snel aan want vol = wol

Adres Noordwijk
Duinwetering 101
2203 HM Noordwijk




De medewerkers van De Duinpieper
wensen u een hele




