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Voorwoord  
Door Leonoor Sleijser 
 

Wat gaat de tijd hard. Alweer een maand voorbij en nog even en 
we kunnen het jaar 2023 uitluiden. Nu eerst Sinterklaasfeest 
vieren! Ik hoop dat alle kinderen heel veel plezier beleven deze 
weken van de Sint! Blijft toch altijd een spannende periode voor 
de kinderen. 

Na de Sint gaan we starten met het schoolfruit. Wij hadden ons 
ingeschreven voor EU-schoolfruit. Dit zou in november al gaan 
starten, maar werd door problemen uitgesteld. Deze week hebben 
wij te horen gekregen dat wij vanaf volgende week fruit en 
groente krijgen. We zijn heel blij dat wij zijn ingeloot en dat, in 
het kader van gezonde voeding, we alle leerlingen kennis kunnen 
laten maken met verschillende smaken. Denk hierbij niet alleen 
aan fruit, maar ook aan groente (komkommer, wortel, tomaatjes 
of paprika). 

Door verschillende collega's worden er diverse cursussen gevolgd, 
waardoor onze expertise ook steeds meer wordt vergroot. 
Annemiek heeft ondertussen de cursus Writic afgerond 
(schrijfonderwijs). Zij schrijft hierover nog in deze nieuwsbrief. 
Chantal en Martine zijn begonnen met een cursus NT2. Dit omdat 
wij merken dat wij steeds meer kinderen op school krijgen die 
geen Nederlands spreken. Esther is bezig met de opleiding 
specialist spel en spelen in de onderbouw. Daarover zal zij in de 
volgende nieuwsbrief nog wat schrijven. Kelly en Annemieke zijn 
bezig met de opleiding burgerschap. Dit gaat ons helpen om het 
burgerschapsonderwijs goed op de kaart te kunnen zetten op De 
Duinpieper. Zo fijn te zien dat we met elkaar expertise krijgen en 
deze met elkaar te delen om zo het beste onderwijs voor onze 
leerlingen te behouden en verder te ontwikkelen! 
 
Ik wens u weer veel leesplezier! 
  
Met vriendelijke groet, 
Leonoor Sleijser 

 Agenda 
 
04-12 Sinterklaasviering 
(leerlingen vanaf 12.00 uur vrij) 
19-12 Kerstviering van 18.00-
19.00 uur 
22-12 Alle leerlingen vanaf 12.00 
uur vrij 
23-12 t/m 07-01 Kerstvakantie 
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Samen beter, beter samen!  

  



 
  

 
Mededelingen personeel 

 

Nieuwe onderwijsassistent 
 
Zoals u in de vorige nieuwsbrief heeft 
kunnen lezen gaat Christien Berns a.s. 
maandag starten op De Duinpieper. Zij 
stelt zich hieronder aan u voor: 

Ik ben Christien, 38 jaar en woon in 
Hillegom met mijn man, 2 zoons (15 en 
12) en onze Golden retriever.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In mijn vrije tijd wandel ik graag met de 
hond of fiets een stukje door de 
Bollenstreek. Ook vind ik handlettering 
leuk maar ben daar pas net mee 
begonnen, dus nog niet heel goed. Bij de 
korfbalvereniging waar onze jongens 
spelen ben ik veel te vinden als vrijwilliger.  
 
 
 
 

  
 
We gaan met onze caravan regelmatig op 
pad, dat is echt ontspanning. 
 
Ik heb 20 jaar in de kinderopvang gewerkt 
en ben nu toe aan een nieuwe uitdaging, 
ik kom graag jullie team versterken! 
 
Ik hoop jullie kinderen snel te leren 
kennen en veel van ze te leren. Tot in 
december!! 
 
Groetjes, Christien. 
 

Zij zal vanaf 1 december beginnen in 
groep lila op maandag en woensdag. Zij 
zal de eerste maand nog samen werken 
met juf Mariska. Vanaf 1 januari zal 
Mariska weer naar drie dagen gaan. Juf 
Daniëlle valt nu nog in op dinsdag in groep 
lila tot de kerstvakantie. Juf Christien zal 
na de kerstvakantie op dinsdag en 
woensdag in groep lila zijn en juf Mariska 
op maandag, donderdag en vrijdag. 
 
 

   

 

 
 
  



 

  

GMD5 
Sinterklaas 
 
 

Sinterklaas is weer in het land. Een leuke 
periode, maar voor de kinderen ook een 
spannende periode. Op school bereiden wij 
aan de hand van een pictoblad de kinderen 
voor op het sinterklaasfeest.  
 
Om Sinterklaas thuis ook voorspelbaarder te 
maken is het handig om van tevoren 
(bijvoorbeeld een dag of week van tevoren) 
het sinterklaasfeest alvast voor te 
bespreken. Wanneer gaan wij thuis 
Sinterklaas vieren? Denk hierbij niet alleen 
aan de dag maar ook aan de tijd of het 
moment van de dag. Wie komen er allemaal 
en waar gaan wij het vieren?  
 
 

Wanneer uw kind slapeloze nachten heeft 
kunt u ook alvast vertellen wat Sinterklaas 
gaat geven.  
 
Teken al deze afspraken op papier en laat 
als u alles heeft besproken navertellen door 
uw kind om te checken of alles duidelijk is 
voor hem/haar.  
 
Op vijf of zes december kunt u (na de 
viering) Sinterklaas uitzingen met het lied 
Dag Sinterklaas. Benoem hierbij ook 
duidelijk dat Sinterklaas klaar is en dat hij 
terug naar Spanje gaat.   
 
Alvast een fijne Sinterklaas! 

 

 

  



 
 

 

 

Writic 

Afgelopen maand heeft Annemiek de cursus voor het WRITIC 
assessment en het WRITIC groepsprogramma gevolgd. Het 
WRITIC assessment is een meetinstrument die meet of 
kinderen startklaar zijn om te leren schrijven. Als er uit het 
assessment van WRITIC blijkt dat kinderen nog niet startklaar 
zijn voor het schrijven is het groepsprogramma een interventie 
die kan helpen. Bij het groepsprogramma staat het verbeteren 
en stimuleren van papier- en pentaken bij deze 
kinderen centraal, zodat ze beter voorbereid zijn op het leren 
schrijven in de middenbouw. WRITIC sluit goed aan bij de 
voorbereidend schrijfmethode krullenbol die wij sinds dit 
schooljaar gebruiken op De Duinpieper. 
  



 
 

 
Koffieochtend 
 

 
Schrijf alvast in uw agenda!  

De eerstvolgende koffieochtend zal plaatsvinden in het nieuwe jaar en wel op: 

 

 

 

 

U bent van harte welkom vanaf 08.30 uur en de ochtend zal tot ongeveer 09.30 uur duren. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Woensdag 6 maart 2024 
 



 
 

 

Traumasensitief 
Onderwijs 
 
 
Speerpunt dit schooljaar is de implementatie 
van Traumasensitief Onderwijs. Tijdens de 
laatste koffieochtend hebben verschillende 
ouders hier al meer informatie over 
gekregen. Dit riep veel herkenning en 
vragen op.  

Veel kinderen maken in hun jeugd 
ingrijpende gebeurtenissen mee. Uit 
onderzoek is gebleken dat ongeveer twee 
derde van de leerlingen in het speciaal 
onderwijs zelf vier of meer ingrijpende 
gebeurtenissen meemaakt. Hierbij kan 
gedacht worden aan gepest worden, 
armoede, ongeluk meemaken, oorlog 
meemaken, overlijden/ziekte ouder, 
gescheiden ouders, 
mishandeling/verwaarlozing en 
ziekenhuisopnames. Deze gebeurtenissen 
hebben negatieve gevolgen op het 
lichamelijk en psychisch welzijn en het 
functioneren van kinderen.  

 

 

Getraumatiseerde kinderen hebben een 
veilige en stabiele omgeving nodig met 
volwassenen die de juiste ondersteuning 
weten te bieden. Kennis over trauma helpt 
hierbij. Om die reden staan de studiedagen 
in februari en juni in het teken van trauma. 
De kennis van trauma en de effecten ervan 
wordt zo vergroot, zodat het gedrag beter 
herkend wordt, het gedrag beter begrepen 
wordt, we beter met het gedrag om kunnen 
gaan en een actievere rol kunnen spelen bij 
het herstel van getraumatiseerde kinderen. 
Het doel is dat de leerlingen zich hierdoor 
veiliger voelen en meer toekomen aan leren. 
Met een werkgroep gaan we deze manier 
van lesgeven steeds verder implementeren.  

De studiedagen bevatten informatie vanuit 
wetenschappelijke inzichten op het gebied 
van trauma en chronische stress. In deze 
video wordt een stukje hierover uitgebeeld; 

https://www.augeo.nl/nl-nl/themas/trauma-
en-stress/ 

  

https://www.augeo.nl/nl-nl/themas/trauma-en-stress/
https://www.augeo.nl/nl-nl/themas/trauma-en-stress/


 
 

 

Boeken 
 

Graag willen wij u als ouder bedanken voor 
het kopen van boeken bij boekhandel van 
der Meer. Met uw bijdrage hebben wij maar 
liefst 8 nieuwe boeken kunnen kopen!  

 

  

Spaart u volgend jaar weer mee?! 

Bij boekhandel van der Meer in Noordwijk 
sparen wij als school. 

10% van de aankoopbedragen van 
kinderboeken gaan in de spaarpot. 

Ook u als ouder van De Duinpieper kan mee 
sparen! Wanneer u een kinderboek aanschaft, 

kunt u vermelden dat u spaart voor De 
Duinpieper. Ook dan gaat er een gedeelte van 

het bedrag in de spaarpot. 

http://www.boekhandelvandermeer.nl/ 

Boekhandel van der Meer 
De Keuvel 1, 2201 MB Noordwijk 

 

http://www.boekhandelvandermeer.nl/


 
 

 

EU-Schoolfruit 
 

Wat is EU-Schoolfruit? 

Van 4 december 2023 t/m 19 april 2024 (deze datum zal waarschijnlijk verlengd worden) krijgt 
je kind(eren) op school drie stuks groente en fruit per leerling per week. Onze school doet 
namelijk mee aan het EU-Schoolfruit- en groenteprogramma. Ook krijgt je kind(eren) lessen 
over fruit, groente en gezonde voeding. Wanneer we meer weten over welk fruit en wanneer het 
fruit geleverd gaat worden zullen we u hierover berichten. Dit zal dan in de volgende 
nieuwsbrief zijn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Benieuwd welk groente en fruit je 
kind(eren) iedere week krijgt? 

Meld je dan aan voor de 
nieuwsbrief voor ouders! Verrijk je 
kennis met interessante weetjes 
en nieuwtjes en krijg praktische 

tips om thuis samen met je 
kind(eren) aan de slag  te gaan 

met groente en fruit! 



 
 

 

Bloembollen planten 
 

Leerlingen planten 600 bloembollen in 
de schooltuin 

Leerlingen van De Duinpieper hebben 
bloembollen geplant in de schooltuinen. De 
bloembollen zijn afkomstig van Bulbs4Kids, 
die de klassen zo op een leuke manier 
kennis laat maken met bloembollen en de 
natuur. Wanneer de tulpen, krokussen, 
narcissen en blauwe druifjes vanaf het 
vroege voorjaar bloeien, is de schooltuin één 
en al kleur! 

Groen = gezond 
Steeds meer onderzoeken bevestigen de 
positieve invloed van natuur op de 
gezondheid. Spelen in en met een 
natuurlijke omgeving draagt bij aan een 
evenwichtige en gezonde ontwikkeling van 
kinderen. Het maakt kinderen creatiever, 
slimmer én fitter. Alleen is de afstand tussen 
mens en natuur door de verstedelijking nog 
nooit zo groot geweest als nu.  

 

 

Voor Bulbs4Kids is dit de reden om 2.250 
gratis Bulbs4Kids-pakketten aan te bieden 
aan basisscholen in Nederland, Duitsland, 
Engeland, Frankrijk, Canada en Zweden, 
zodat kinderen samen met hun klasgenoten 
bloembollen kunnen ontdekken. 

 

 

 

De Duinpieper heeft zich afgelopen voorjaar 
aangemeld voor het ontvangen van een 
bloembollenpakket. Hiermee doen deze 
klassen, net als 399 andere klassen in 
Nederland, 1125 klassen in Duitsland, 200 
klassen in Engeland, 275 klassen in 
Frankrijk, 150 klassen in Canada en 100 
klassen in Zweden mee aan de campagne 
Bulbs4Kids.  

Met de 600 bloembollen die in elk pakket 
zitten, betekent dit dat er ruim 1,35 miljoen 
bloembollen in schooltuinen worden geplant. 
Kijk voor meer informatie op 
www.bulbs4kids.com. 

 
 

www.bulbs4kids.com


 
 
 

 

Fotohoekje 
 

 

  



 

 

 
CJG/GGD 
Brusjesgroepen 
 
In een brusjesgroep praten we met elkaar over wat het betekent om op te groeien met een 
broer of zus die autisme of AD(H)D heeft. De kinderen en jongeren krijgen informatie over 
autisme. Ook leren ze omgaan met hun gevoelens. 

Voor wie 
Voor kinderen en jongeren van 8 tot 12 (soms tot 16) jaar met 
een broer of zus met een autismespectrumstoornis (ASS) of 
AD(H)D. 
 
Autisme of AD(H)D bij een kind heeft vaak veel invloed op het 
hele gezin. Het kind vraagt veel aandacht, veel 
inlevingsvermogen en veel geduld. Ook van broers en zussen, 
ook wel 'brussen' genoemd. 

Tijdens de bijeenkomsten van de groep gebruiken we onder andere boeken en spelmateriaal. 

Er zijn aparte groepen voor kinderen van 8 tot 12 jaar en voor jongeren van 12 tot 16 jaar. 

Er zijn verschillende instanties die dit aanbieden. Kijk voor beschikbare datums op de website: 

https://www.cjgteylingen.nl/cursussen/brusjesgroep---voor-kinderen/-1/3482/596439 

Brusjesgroep - GGZ Rivierduinen 

https://www.youz.nl/specialismen/preventie/cursus-training/-/brussengroep 

 

  

https://www.cjgteylingen.nl/cursussen/brusjesgroep---voor-kinderen/-1/3482/596439
https://www.rivierduinen.nl/preventie/brusjesgroep/
https://www.youz.nl/specialismen/preventie/cursus-training/-/brussengroep


 

 
CJG 
De (eerste) menstruatie 
 

In de puberteit verandert er een hoop in het 
lichaam van je dochter. 
Stemmingswisselingen, een groeispurt, 
lichaamsbeharing en de eerste 
ongesteldheid. Dit wordt ook wel 
‘menstruatie’ genoemd. 

Voorbereiding 
Het is goed je dochter voor te bereiden op 
haar menstruatie. Anders zal ze er erg van 
schrikken, als ze niet weet waarom er bloed 
in haar onderbroek zit. 

Meisjes beginnen te menstrueren tussen de 
10 en 18 jaar. De gemiddelde leeftijd is 13, 
maar het kan dus ook eerder of later zijn. 

Hoe bereid je haar hierop voor? 

· Begin op tijd! 
Zodra je dochter groeit en rondere 
vormen krijgt, is de menstruatie nabij. 
Dan is het in ieder geval tijd om erover te 
praten! Maar als je al eerder vragen 
krijgt, haak er dan op in. Niet elk kind 
durft vragen te stellen. Zorg daarom dat 
je vóór het begin van de puberteit al 
informatie geeft. Dit kan bijvoorbeeld als 
ze 8 of 9 jaar is. 
 

· Geef betrouwbare informatie 
Op sociale media en op straat kan er 
onjuiste informatie rondgaan over de 
menstruatie. Kinderen horen het liefste 
informatie over de puberteit van hun 
ouders. Ze vertrouwen jou het meest!  

Vertel niet alleen over de menstruatiecyclus, 
maar ook over hygiëne en vruchtbaarheid. 
Vertel je kind bijvoorbeeld wat voor 
menstruatieproducten zij kan gebruiken en 
vraag of zij dat liever zelf koopt, of samen. 
Weet je zelf niet zo goed hoe het zit met de 
menstruatie? Zoek informatie hierover op 
internet of in de bibliotheek. 

· Praat tijdens een activiteit 
Voor sommige ouders is het lastig om te 
praten over menstruatie. Soms wordt de 
menstruatie gevierd, maar soms is het 
een taboe. Als je dit onderwerp lastig 
vindt, kan het helpen te praten tijdens de 
afwas of een autorit. Je kunt het 
onderwerp dan aankaarten door te 
vragen: ‘Wat weet je eigenlijk al over 
ongesteld zijn?’ Vaak verrast ze je met 
haar kennis! 
 

· Gebruik hulpmiddelen 
De menstruatie kan lastig zijn om uit te 
leggen. Een hulpmiddel zoals een 
animatieboek of een website is dan 
handig! 

Het belangrijkste is dat je dochter weet dat 
de menstruatie iets normaals is. Het hoort 
erbij, al is het soms vervelend. Door haar 
vroeg te informeren, stel je haar gerust. De 
puberteit is al lastig genoeg!  

Meer informatie over opvoeden en opgroeien: 
www.cjghm.nl; zoek op menstruatie  
Bron: https://pubergids.nl/stories/ongesteld-worden/  
Bron: https://www.opvoeden.nl/menstruatie-2403/ 

 

De Duinpieper  
Stakman Bossestraat 81 2203 GH Noordwijk (Zuid-Holland)  

Telefoonnummer: (071) 362 16 61  
E-mailadres: info@duinpieper.nl Website: www.duinpieper.nl  

Bankrekeningnummer: NL82 ABNA 0603 0813 55 

 

 

 

www.cjghm.nl
https://pubergids.nl/stories/ongesteld-worden/
https://www.opvoeden.nl/menstruatie-2403/
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