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Voorwoord
Door Leonoor Sleijser

De herfst heeft nu echt zijn intrede gemaakt. De dagen
worden korter en de temperaturen gaan nu echt zakken. Ik
hoop dat iedereen heeft kunnen genieten van een mooie
herfstvakantie, genietend van de herfstkleuren in het bos. Agenda

Voor de vakantie waren wij nog helemaal in de ban van de
Kinderboekenweek “Bij mij thuis”. De afsluiting van het
project was ook heel leuk. Fijn dat er zoveel ouders op

08-11 Koffieochtend
09-11 Nationaal schoolontbijt
16-11 Thema-ouderavond

bezoek kwamen. De kinderen hebben een leuke puzzeltocht 18-11 Aankomst Sinterklaas in
kunnen maken, een boekenmarkt kunnen bezoeken en Nederland 4
natuurlijk alle klassen. 23-11 Schoen zetten &4

Direct na de vakantie hebben wij een studiedag gehad. Dit =L QlpE el WD) Fle Bl

was een zeer interessante dag met een tweetal
onderwerpen: emotieregulatie en trauma sensitief

onderwijs. Hierover kunt u meer lezen in deze nieuwsbrief. In deze maandbrief

Ook vind u in deze nieuwsbrief een uitnodiging voor een
ouderavond op 16 november. Deze staat in het teken van

Mededelingen personeel
het vervolgonderwijs. genp

GMD5

Koffieochtend
Informatieavond VSO
Ouders gevraagd

Open dag VSO Het Duin
Nationaal schoolontbijt
Zwemmen in de regio

Ik wens u weer veel leesplezier!

Met vriendelijke groet,
Leonoor Sleijser

Samen beter, beter samen!
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Mededelingen personeel

Afscheid juf Souhailla

Gisteren hebben we afscheid genomen van
juf Souhailla. Zij heeft de vervanging
gedaan van het zwangerschapsverlof van
juf Maaike. Zij gaf aan een hele fijne
leerzame tijd te hebben gehad op De
Duinpieper. Wij wensen haar veel succes
met haar volgende baan. Vanaf maandag
zal juf Maaike weer terug zijn van haar
verlof. Zij zal dan op maandag in groep
blauw zijn en dinsdag en woensdag in
groep oranje.

Nieuwe onderwijsassistent

Het is gelukt! We hebben een nieuwe
onderwijsassistent gevonden! Zij heet
Christien Berns. Zij zal vanaf 1 december
gaan beginnen. Zij zal zich in de volgende
nieuwsbrief aan u voorstellen.

Studiedag

Deze maandag na de herfstvakantie waren
de kinderen nog lekker een dagje vrij. Het
team was deze dag wel op school voor
scholing.

In de ochtend hebben we een training
gehad over emotieregulatie. We hebben
geleerd over stressvolle situaties. Eigenlijk
kan dit voor iedereen anders zijn en dus
ook voor onze leerlingen. Ook leerden we
dat we in stressvolle situaties wel eens
boos kunnen reageren, terwijl we eigenlijk
bang zijn of juist andersom. Goed
ademhalen helpt heel goed om je
stressniveau weer omlaag te brengen.
Door diep in te ademen en lang uit te
blazen breng je je hartslag al snel weer
naar beneden.

In de middag kregen we een voorproefje
op traumasensitief onderwijs. In de
tweede helft van dit schooljaar zullen we 2
volle studiedagen aan dit onderwerp
besteden.

We hebben nu al geleerd dat kinderen die
een trauma hebben meegemaakt soms
geen ruimte in hun hoofd hebben om te
kunnen leren. Een alledaagse (school)
situatie kan een trigger zijn, waardoor de
stress toeneemt. We zullen gaan leren wat
wij in zo'n situatie kunnen betekenen, hoe
we kunnen handelen en helpen waardoor
een kind zich weer beter zal voelen en
weer zal kunnen ontwikkelen.

STUDIEDAG

DAN BLUKEN
LERAREN

OOK NIET STIL
TE KUNNEN ZIIN

Locye




GMD5
Tolken

Tolken is een communicatietechniek van
Geef me de 5 waarmee je inzicht geeft in de
ander.

Wanneer je autisme hebt dan is het lastiger

om je te verplaatsen in jezelf en in de ander.

Wanneer je tolkt dan benoem je naar je kind
wat de ander doet, waarom hij dit doet en
welk gevoel hij daarbij heeft. Je brengt
hiermee samenhang aan tussen het gedrag
wat waargenomen wordt en wat daar, bij de
ander, aan vooraf ging en bij mee speelt.

Door middel van tolken kan je als
ouders/verzorger ook situaties voor zijn,
zoals bijvoorbeeld ruzies. In de bijlage zit
een Whitepaper van GMD5 met zeven tips
voor het tolken

Geefmedes
DE PRAKTISCHE
METHODIEK
VQOR_Oi_V_i’GII\ NG

MET AUTISME

Op de ouderinformatieavond ben ik al even
kort voorgesteld. Mijn naam is Annemiek en
ik ben naast leerkracht ook Geef me de 5
specialist op De Duinpieper. Op vrijdag ben
ik ambulant voor Geef me de 5. Als je
vragen hebt over Geef me de 5 of een
hulpvraag voor thuis over bijvoorbeeld hulp
bij het aankleden of het avondeten, dan
denk ik graag met jullie mee. Ook kan ik
meedenken over jullie eigen handelen en/of
psycho-educatie geven. Jullie mogen mij
altijd mailen
(avanderlinden@resonansonderwijs.nl) voor
een vraag of afspraak!

TOLKEN IS EEN COMMUNICATIETECHNIEK VAN
GEEF ME DE 5 WAARMEE JE INZICHT GEEFTIN
DE ANDER. WANNEER JE AUTISME HEBT, IS HET
LASTIGER OM JE TE VERPLAATSEN IN JEZELF EN
IN DE ANDER. ALS TOLK BENOEM JE NAAR JE KIND,
LEERLING, CLIENT OF PARTNER WAT DE ANDER
DOET, WAAROM HLI DIT DOET EN WELK GEVOEL HLJ
DAARBLJ HEEFT. JE BRENGT HIERMEE SAMENHANG
AAN TUSSEN HET GEDRAG DAT ZICHTBAAR IS EN
WAT DAAR, B1J DE ANDER, AAN VOORAF GING EN
BL MEESPEELT.

WIL JIJ DIT OOK TOEPASSEN? ZEVEN TIPS OM ER
ZELF MEE AAN DE SLAG TE GAAN.

DIRECT HANDELEN

doordat je zelf nog aan het denken bent

TERUG IN DE CONTEXT

Lukt het niet om direct in de situatie zelf te !t;fu_en
er

hard: Op het moment dat je kind je aanvult, weet je dat
hij de situatie veor zich kan halen.

NOEM GEDRAG EN
OORZAAK

VISUALISEREN

HOUD HET KORT

Wees concreet, spreek kort en bondig. Bencem in 8én
zin wat je ziet. Als je te veel uitlegt en te veel uitweidt,
raak je de aandacht Kwiit

ALTIJD TOE TE PASSEN

Tolken kun je ook tussen jezelf en je kind of je partner
en je kind. Op elk moment dat er onbegrip is tussen

+wee personen kun je het toepassen.




Koffieochtend

Wij hopen dat jullie aanwezig zullen zijn tijdens de eerstvolgende koffieochtend op:

Woensdag 8 november 2023

U bent van harte welkom vanaf 08.30 uur en de ochtend zal tot ongeveer 09.30 uur duren.




Informatieavond VSO

Op donderdagavond 16 november is de
informatieavond over het Voortgezet
Speciaal Onderwijs (VSO). Hierover heeft u
onlangs een mail ontvangen. Bij deze nog
even een reminder om uw aanwezigheid
voor 9 november aan te geven bij het
agenda item in Parro.

Tijdens deze avond zal iemand aanwezig zijn
vanuit VSO Het Duin en De Honingraat
(dagbesteding). Het definitieve programma
zullen we nog met jullie delen.

Hieronder nog even de praktische info:
Wanneer: Donderdag 16 november
Waar: in de aula van SO De Duinpieper
Start: 19.15 inloop, 19.30 start
Afronding: 20.30, mogelijkheid tot het

stellen van vragen onder het genot van een
kop koffie/thee.




Ouders gevraagd

Beste ouder(s)/verzorger(s),

Wij vinden het ontzettend leuk dat ouders ons komen helpen op De Duinpieper.
Graag willen we meer ouders in de school.

We gaan de komende tijd festiviteiten voorbereiden voor Sint en Kerst.

Zijn er ouders die vrijdagmiddag 17 november 2023 om 14.00 uur willen helpen met het
versieren van de school voor de Sint? Geef u dan op bij de groep van uw kind.

Daarnaast willen wij graag ondersteuning vragen van een aantal ouders die de koffie en
lekkernijen willen verzorgen op maandagochtend 4 december 2023 als we het Sinterklaasfeest
vieren op school.

Geef u op en maak ons en de kinderen blij.

Groeten Patricia en Petra,
Sinterklaascommissie.




Open dag VSO Het Duin

@ Resonans

speciaal onderwijs

Vrijdag 24 november 2023

' OPEN

Leren om straks in de praktijk goed aan de slag te kunnen.
Dat noemen we bij Vso Het Duin uitstroomgericht leren.
Vind jij het leuk om ‘te leren door werken’ met vakken als
koken, techniek, groen, zorg en welzijn en fietstechniek?

Meld je aan via www.vsohetduin.nl!

Vso Het Duin | Stakman Bossestraat 79 | 2203 GH Noordwijk. IA

WERKEN AAN LEREN!

‘Werken aan leren, leren van werken’
is niet voor niets het motto van onze
school. Alles wat we doen Is erop
gericht onze leerlingen aan de slag te
helpen in een nuttig vak. We hebben
leerlingen die uitstromen naar dag-
centra waar het plezier in activiteiten
voorop staat en dagcentra waarbij op
maat wordt gewerkt.

Zelfstandig of beschut werk

Veel van onze leerlingen kunnen
werken. Afhankelijk van de individuele
talenten stroomt de ene leerling uit
naar een (gedeeltelik) zelfstandige
werkplek in het bedrijfsleven en de
andere leerling naar een beschutte
werkplek.

Praktijklessen

De basisvaardigheden Nederlandse
taal, lezen en rekenen zijn In het
rooster belangrijk. Daarnaast is

er veel aandacht voor leren in de
praktijk. Op leerwerkplekken in de
school, in lessen op locatie en stages
in een bedrijf, hebben ze groot plezier
in het werken aan hun arbeidsvaardig-
heden.

Passend onderwijs is normaal

Vso Het Duin is een school voor
kinderen die moeilijk tot leren komen.
Een school waar passend onderwijs
normaal is.

www.vsohetduin.nl



Op donderdag 9 november vind bij ons op
school het nationaal schoolontbijt plaats. Dit
betekend dat wij gezamenlijk met de groep
op school zullen gaan ontbijten. Gezellig

toch? En bovenal ook heel erg lekker!

Voor meer informatie kunt u kijken op
https://www.schoolontbijt.nl/ouders/
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R Doe samen cen smaaktast

Goed voorbeskd dost volgent

ouua— hebben daarin een centrale rol!

VOLKORENBROOD
Bij het Nationasl Schealentbijt haert
vers broad van 1 Stoepje of een
smbachtsl jke bakker uit de buurt
Kinderen kunnen kiezen uit volkeren

tarwebrood, volkoren tarwebolletjes en
volkoren tarwebolletjes met razijnen. Q
Velkerenbreod is immers de broodseort

met de meeste vezels, vitaminen en ‘
‘mineralen.

= HALFVOLLE YOGHURT
Vaghurt is rjk san eiwit en een bron van caleium;
voedingssioften die inderen nodig hebben voor

100% PINDAKAAS
Pindrs heelvas s gasn o n de 1005
pi aive. e beste

igen: sword
envermaalt tot een smaskvolle 100% pinlaicaas.

CRUNCHY MUESLI
1n de halfvalle yeghurt hoart natuur iets lekkers.
Crunchy muesli van Holle! Deze muesl bevat

Hetis
‘sen vezelrike mix van hazeinoten. smandelen,
pecannoten en paranoten. Lekker!

HUMMUS N

van hun
botten. Magere en nl\nmleyoqhnn stasn in de
Schilf van Vilf. B het Nationaal Schoolontbilt staat biologische
halfvolie yoghurt op tafel www zuivelonline nl

HALFVOLLE MELK
Melk levert gaede woedingsstoffen, zoals eiwlt,
12 en calck e hebben

kinderen nodig voor een normale groe en de
hun botten.

melk staan i Vijt Bi)
S:hommnl]lmnbwnpis:he hatfvolle melkep e o
takel. wivvezuivelonline nl

KAAS 30+
Kas ks rijk aan vitamine A vitamine B12 en
mineralen als caleium, fasfor,

specerijen. Deze heerljke spread is heerlijk op
je valkoren baterham of cracker en lekker te

combineren met een plakje komkammer of partje
tomaat. Een goede aanvulling op het antbijtpskket

i het pakket op #
basis van kikkererwien en traditionete cesterse
-

THEE

Thee zonder suiker staat in de Schijf van

Vijf. In de Pickwick Fruit Fusion Variatie Box
20nder cafeine zitten de smaken Sinassappel,
Frambeos, Aardbei en Perzik.

EIEREN
Regelmatig een &i sten is heel gezond. Eleren
2ijn namelijk een belangrijke bran van eiwitten,
vitamines en mineralen en passen daarom

i Bovendien

" % zink Kaasis bovendien een bron van vitamine
B2 en selenium. Bij het Nationaal Schoolonthijt
Stast 30+ kaas op tafel. Deze kaas met niet te veel Zout past in een
‘gezond voedingspatroan. wuvw zulvelonl ne nl

GLUTENVRI] BROOD

holen kunnen glutenwri] broad
bestellen voor kinderen met een
bepaalde voedselovergevoeligheid.
Het glutenvrije bruinbrood van Bakker
Leo bevat belangrijke voedingsstaffen,
26als vezels en jodium. De smaak en
‘textuur is niet van traditioneel brood
te enderscheiden. Check gerust bij de
scheal of er glutenvrij brood is besteld.

VOLKOREN MATZE

kun je met eieren eindeloos varléren

HONINGTOMATEN

Groenten leveren veel gezonde voedingsstoffen

Je kunt je dagelijkse portie groente natuurlijk

spreiden over de dag. Een Honingtomaat van
Je boterham

toeveeging.

KOMI(OMMERS

adiviseert
volwassenen om weu-gzsu gram groente te eten.
ok voor kinderen is dagelijks voldoende groente
eten belangrijk Het ontbijtpakket van het
Mationaal Schaolontbijt bevat daarom ook

de Lidi!

Volkoren Matze Crackers bij een vérantwoord
ontbijt. Gemaakt met volkaren

zonder verdere toevoegingen, De volkaren Mmi
Crackers zijn heerlijk knapperig en te beleggen
met 30- kass, hummus, 1005 pindakass of light
jam:

HALVARINE
Habyarine belangrijke
ot g peppl o el kol
en extra calcium. Dagelijks gebrulk van

APPELS EN MANDARIINEN
Fruit levert veel verschiliende voedings-stoffen.
Zoals witamines, mineralen en vezels. Het
trum adviseert volwassenen om
elke dag 2 stuks fruit te eten. Ook voor kinderen
is dagelljks voldoende fruit eten belangrijk. Het
enthijtpakket van het Natienaal Sehaolontbijt

o daarom ook appels en mandarijnen van

bevat
de Lidl

LIGHT JAM

Blue Band Goede Start fvegan} s sen

‘makkelijke en smakelijke manier om e o ‘.ﬁ
deze gezonde voedingsstoffen binnen te Blue Band
krijgen )

Het ontbijtpak
thumm

dag het
onthijtpakket Hoews het niet in de Schijf van

Vijf stast kan e af en toe kiezen om je volkoren
boterham of cracker ermee ts beleggen. Lekker
voer de afwisseling dust

P de dagkeuzes
d j& op www.voedingscentrum.ni

Gezond ijten hoeft niet i i of duur
te zijn. We geven je een paar tips om gezond te ontbijten
met je kind(eren) en om de juiste keuze te maken.

Gebaih do.achigf v vif

kies genoeg uit elk vak. Via deze {ool van het Voedingscentrum zie je

Pevem do i e candacht oon R ontBige

Afieiding kan ervoor zorgen dat je gemakkelijk teveel eet.
Bij het ontbijt geen schermtija!

OntBigt camen aan tofel
G

SMMMWW

Een gezond ontbijt. elke dag en voor ieder

Demnuzsc!\nd 106G, de Masg Lever

We zorgen voor voldoende variatie, zodat ook

Darm Stichting en de Nederlandse
Coeliakie Vereniging. Het Voedingscentrum

helpt ons bij de gezonde samenstelling van
het ontbijtpakket en de inhoud van het

mee ta antbijtan. Op wswschsalonshiit

vind
lesmaterizal. Jjeoal nimnahemrdeillaqenen inde

Voor meer informatie kun je terecht bij de school van je kind(eren] en bij de organisatie van het Nationaa! Sch
nl. Ve

ons ook op Facebook en Instagram en beleef het Nationaal Schoolontbijt mee!
PRI —————


https://www.schoolontbijt.nl/ouders/
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Zwemmen in de regio

Als er vragen zijn om kinderen te laten zwemmen in de Duin en Bollenstreek kan er laagdrempelig contact worden
opgenomen met:

Marieke Reitsma, Regiocoérdinator Aangepast Sporten Duin- en Bollenstreek.
M: 06 18986545

E: mreitsma@teamsportservice.nl
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