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Voorwoord
Door Leonoor Sleijser

Inmiddels zit de eerste maand erop! En wat fijn dat we veel ouders
hebben mogen ontmoeten op school. Allereerst waren wij zeer blij te zien
dat de informatieavond van 13 september druk werd bezocht. We hopen
dat u ook terug kunt kijken op een zeer zinvolle, informatieve avond en

waarin u andere ouders heeft kunnen ontmoeten! Agenda

Ook de koffieochtend vorige week werd zeer druk bezocht met als thema 04 t/m 13-10 Kinderboekenweek
Geef Me de vijf. Eerst is een lezing bekeken over de aanpak bij autisme, 10-10 Workshop gebaren voor
vervolgens zijn ouders met elkaar in gesprek gegaan. ST

GMDS5 is zeer effectief bij mensen met ASS, maar in de praktijk zien wij o

dat het eigenlijk bij kinderen zonder ASS ook goed werkt. GMD5 staat 1_2'10 Afsluiting

voor voorspelbaarheid, structuur en duidelijkheid en dat is voor onze Kinderboekenweek

leerlingen zeer bruikbaar. 14 t/m 22-10 Herfstvakantie

De ouders waren erg enthousiast en zij konden ook dingen die zij thuis al 23-10 Studiedag

geprobeerd hebben met elkaar bespreken en er was vooral veel (alle leerlingen vrij)

herkenbaarheid. Vanuit ouders is nu ook een oproep gedaan om een
oudergroep in Parro te starten om ervaringen met elkaar te delen. Hoe
mooi!

In ons jaarplan staat beschreven dat wij graag de ouderbetrokkenheid
willen vergroten en dan is dit een mooi voorbeeld wat we voor elkaar
kunnen betekenen. In deze oudernieuwsbrief kunt u ook lezen wat

In deze maandbrief

Annemiek als Geef me de 5 specialist kan betekenen voor u als ouder. Mededelingen personeel
GMD5

Deze week zijn de meeste startgesprekken gevoerd met u. We hopen dat Koffieochtend

u hierdoor goed inzicht heeft gekregen waar uw kind de komende tijd aan Workshop gebarentaal

gaat werken.

Kinderboekenweek
Afsluiting Kinderboekenweek

In deze nieuwsbrief zult u overigens opnieuw worden uitgenodigd voor

twee activiteiten. Ten eerste de workshop gebarentaal op 10 oktober en Go_ede_ doelen op De
daarna de afsluiting van de Kinderboekenweek op 12 oktober waarin u Duinpieper

samen met uw kind de school door kan lopen. We hopen u daar natuurlijk Folder ergo en fysio
ook graag te ontmoeten! Bedplassen 4-12 jaar

Met vriendelijke groet,
Leonoor Sleijser

Samen beter, beter samen!



Mededelingen personeel

Afscheid Dirk Jan

Afgelopen maandag hebben de leerlingen
afscheid genomen van Dirk Jan en
woensdag wij als team. Hij gaat nu
heerlijk van zijn pensioen genieten! Het
was heel fijn dat hij Jan eerst nog kon
inwerken.

Pensioen

Voorstellen Marit

Hallo, ik ben Marit. Ik ben 18 jaar, en kom
uit Noordwijk. Ik zit nu in mijn 2e jaar van
mijn opleiding Sociaal werk op het mbo.
Afgelopen jaar heb ik 6 maanden stage
gelopen bij het Raamwerk in
Noordwijkerhout. En heb het daar ook erg
naar mijn zin gehad.

In mijn vrije tijd spreek ik af met mijn
vriendinnen, en heb als bijbaantje werken
in een schoenen winkel.

Dit schooljaar mag ik stage lopen bij uw
zoon of dochter in de klas, in groep Lila!
Elke donderdag en vrijdag ben ik er! Ik zie
er naar uit om ook dit jaar weer een hoop
nieuwe dingen te leren.

Met vriendelijke groet, Marit.




GMD5

Op vrijdag 22 september was er een
koffieochtend in het thema van Geef me de
5. Wij hebben de lezing de aanpak bij
Autisme bekeken. Nu willen wij in Parro een
oudergroep maken om met elkaar te kunnen
sparren, picto's en andere tips met elkaar te
delen. Je kan je hiervoor aanmelden via
avanderlinden@resonansonderwijs.nl

Op de ouderinformatieavond ben ik al even
kort voorgesteld. Mijn naam is Annemiek en
ik ben naast leerkracht ook Geef me de 5
specialist op De Duinpieper. Op vrijdag ben
ik ambulant voor Geef me de 5. Als je
vragen hebt over Geef me de 5 of een
hulpvraag voor thuis hebt over bijvoorbeeld
hulp bij het aankleden of het avondeten dan
denk ik graag met jullie mee. Ook kan ik
meedenken over jullie eigen handelen en/of
psycho-educatie geven. Jullie mogen mij
altijd mailen voor een vraag of afspraak!

! AFSPRAAK MAKEN

Geefmede5
HE

DUIDELIJKE AFSPRAKEN MAKEN, IS SOMS KNAP
INGEWIKKELD. MET DEZE 8 TIPS LUKT HET!

BEDENK EERST OF HET
EEN AFSPRAAK OF EEN
REGEL IS

Geefmedes
DE PRAKTISCHE
METHODIEK
VQOR_OMGII\NG

MET AUTISME

De Gouden Weken

De eerste schoolweken na de zomer tot de
herfstvakantie noemen we ‘De Gouden
Weken’. In die weken maken leerkrachten
duidelijke afspraken met de groep. Over het
gewenste gedrag in de groep en op het plein
bijvoorbeeld. Elke nieuwe les van Kwink
levert weer een nieuwe gedragsverwachting
op. Die noemen we: ‘De Kwink van de
Week'. Die hangen we ook op in het
klaslokaal, zodat we er met de kinderen een
aantal keren op terug kunnen komen. Want
het duurt soms even voordat gewenst,
positief gedrag is ‘aangeleerd’. Het is echt
goud waard als kinderen vanaf het begin die
regels kennen en daarop aangesproken
kunnen worden. Vanuit Geef me de 5 is er
ook een afsprakenblad om de afspraken
duidelijk op de 5 te maken, deze is ook als
bijlage toegevoegd.

VERTEL DE WAAROM
ALLEEN ALS CASS
EROM VRAAG

samenhang kunnen zien om te begrijpen.
[ autisme (we

BEDENK WELKE UIT-

VISUALISEER DE
AFSPRAAK

MAAK AFSPRAAK
DUIDELIJK OP DE 5

BESPREEK ALLEEN WAT
NODIG IS

Geef geen overbodige informatie. Als de WAAR

ZONDERINGEN ER ZIJN

B ties

ZOEK NAAR DE INTERNE
MOTIVATIE

GEEF VERTROUWEN




Koffieochtend

De volgende koffieochtend zal plaatsvinden op:

Woensdag 8 november 2023




Workshop gebarentaal

Vorig schooljaar hebben we in de onderbouw meegedaan met het project ‘Gebaren met
Lotte&Max’. Het was een groot succes met als afsluiting een theatervoorstelling.

Inmiddels hebben Lotte&Max een plekje gekregen in de onderbouwgroepen en worden
verschillende gebaren geoefend en ingezet. Niet alleen dove en slechthorende kinderen hebben
baat bij gebaren, alle kinderen kunnen profiteren van deze communicatievorm. Gebaren kunnen
veel voordelen bieden in de communicatie met kinderen:

- Door gesproken taal met gebaren te ondersteunen, trek je meer aandacht en kunnen kinderen
je beter begrijpen.

- Kinderen die (nog) niet kunnen praten, leren zich uiten met gebaren en raken minder
gefrustreerd.

- Voor meertalige kinderen helpen de gebaren de verschillende talen met elkaar te verbinden.
Maar er zijn nog veel meer redenen om met kinderen te gebaren.
Op De Duinpieper ervaren we dat het maken van gebaren veel (leer)plezier oplevert!

Het zou fijn zijn om dit plezier met u te mogen delen en daarom nodigen we u uit voor een
gebarenworkshop op dinsdag 10 oktober.

De workshop start om 19.30 uur en duurt tot ongeveer 21.00 uur.

Aanmelden kan via de mail: melseman@resonansonderwiijs.nl

Graag tot 10 oktober!
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Kinderboekenweek
Bij mij thuis
Vanaf 4 oktober tot en met 15 oktober is er weer Kinderboekenweek. Het thema is Bij mij thuis.

Op maandag 2 oktober zal de Kinderboekenweek geopend worden met het zingen van een lied.
Tevens zullen de gekozen kinderboeken per groep worden uitgedeeld. Zie de lijst hieronder met
de gekozen kinderboeken per groep.

Verder gaan we deze periode aan de slag met het thema door middel van werkboekjes en leuke
activiteiten.

Donderdag 12 oktober zullen we per groep de Kinderboekenweek gaan afsluiten. Op de
volgende pagina vind u de uitnodiging hiervoor. Boekhandel van der Meer zal aanwezig zijn in
de aula om boeken te verkopen. 10 % van de opbrengst gaat naar De Duinpieper, waarvan wij
natuurlijk weer nieuwe boeken kunnen aanschaffen voor onze eigen bibliotheek.
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Groep rood Bij ons in de straat Usorn
Groep geel Dit is mijn huis A““‘“‘“@ %
Groep mint Bij mij thuis '\ﬁ-%z, 2 o onl?
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Groep blauw Welkom bij ons thuis ?’.“?:ﬂm’ﬁ
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Uithodiging afsluiting

Kinderboekenweek
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AFSLUITING KINDERBOEKENWEEK
“"BIJ MIJ THUIS"”

Op 12 oktober 2023
Van 14:30 uur tot 15:30 uur

Let op: Er is gelegenheid om boeken te
kopen!
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Denkt u zelf aan het afmelden van de taxi?!




Goede Doelen op De
Duinpieper

GOEDE DOELEN DUINPIEPER

HOE: GEEF DE SPULLEN MEE IN DE TAS VAN UW
KIND, DAN DOEN WE ALLES IN DE INZAMELBAK




Folder Ergo en Fysio

Paramedische diensten

De Duinpieper

Ergotherapie

Kinderen met een (licht) verstandelijke beperking
hebben soms moeite met dagelijkse activiteiten.
Ergotherapie helpt kinderen zo zelfstandig mogelijk te
functioneren rowel thuis als op schaal.

Kinderen hebben regelmatig moeite met schoolse
vaardigheden zoals: fijne motoriek waaronder schrijven
en knippen, concentratie in de klas, plannen en
organiseren van taken. OF ervaren problemen met
dagelijkse activiteiten zoals: (zelfstandig) reizen,
opruimen, keken, aankleden en veterstrikken.

Het kind kan natuurlijk ook zelf vertellen wat hij/zij
mioeilijk vindt en wat hij/zij graag wil leren. Samen met
de ergotherapeut gaan we op zoek naar oplossingen.
Het kind leert nieuwe vaardigheden aan enfof leert op
een andere manier een handeling uit te voeren. Dok
kan de ergotherapeut de ouders of begeleiders
uitleggen hoe zij het kind daarbij het best kunnen
helpen. De ergotherapeuten bij s Heeren Loo
Noordwijk zijn gespecialiseerd in het behandelen van
kinderen met o.a. een ontwikkelingsachterstand,
pedragsproblemen en autisme.

Fysiotherapie

Kinderen bewegen veel en graag, ook kinderen met een
wverstandelijke beperking. Soms kan het bewegen van
uw kind wat lastig gaan door een verkeerde houding of
door een verkeerde manier van bewegen. Het kan ook
zijn dat de ontwikkeling vertraagd is of anders verloopt.
De fysiotherapeuten van "s Heeren Loo Noordwijk zijn
pespecialiseerd in het behandelen van kinderen met
een (licht) verstandelijke beperking, gedragsproblemen,
autisme, neurologische aandoeningen en verschillende
syndromale- of genetische afwijkingen. Onder
begeleiding van de fysiotherapeut kan er gewerkt
worden aan het aanpakken van houdingsafwijkingen,
het ondersteunen en bevorderen van de motorische

ontwikkeling, het verbeteren van de zelfstandigheid, het
verminderen van gezondheidsklachten en pijnklachten en
het bevorderen van een gezonde leefstijl. Je kunt hierbij
denken aan kinderen die niet meekomen tijdens de
pymiles of ap sport op matorisch of conditioneel viak. Je
kunt ook bij een fysiotherapeut terecht als er sprake is
wvan een opvallend looppatroon, pijnklachten bij bewegen,
begeleiding na een botbreuk of angst voor bewegen. De
fysiotherapiebehandelingen vinden plaats op schoal en
indien nodig wordt het kind thuis ook gezien.

Sensorische Informatieverwerking

Sensorische informatieverwerking (51 is een hele mond
val, maar eigenlijk wardt er niet meer dan de verwerking
van zintuiglijke prikkels bedoeld. De prikkels in en am ans
heen komen binnen via onze zeven zintuigen. Je weet
vast dat je via zintuigen kunt horen, voelen, ruiken,
proeven en zien. Daarnaast kun je door zintuigen in je
spieren bewegingen en houdingen voelen [beweeg je
vingers maar eens, met je ogen dicht. Zonder te kijken
voel je precies of de vingers gebogen of gestrekt zijn).
Door het evenwichtsorgaan in het oor kun je voelen hoe
snel en welke kant je op beweegt. Alle prikkels worden
via je zintuigen naar je hersenen gestuurd. Daar wordt
bepaald of je een prikkel interessant, prettig of vervelend
vindt. Sommige kinderen vinden aanraken heel fijn,
andere kinderen vinden dat weer heel vervelend!
Sommige prikkels worden niet altijd poed naar de
hersenen gestuurd. Dan kan het zijn dat je de prikkel véél
te sterk voelt, waardoor je er misschien van schrikt. OF de
prikkel komt maar heel zwak door, waardoor je sommige
dingen niet goed in de gaten hebt. Misschien dat je dan
(onbewust) op zoek gaat naar meer en sterkere prikkels.
De informatie uit de omgeving wordt anders
waargenomen. Als pevolg daarvan wordt anders op de
omgeving gereageerd.

's Heeren Loo




Folder Ergo en Fysio
Vervolg

lemand met sensorische
informatieverwerkingsproblermen heeft dus
simpel gezegd zintuigen die niet goed
samenwerken met de hersenen, wat invioed
heeft op het gedrag. Anderen kunnen dat gedrag
misschien als vreemd of als onaangepast
ervaren, maar in werkelijkheid krijgt het kind
informatie over de wereld anders binnen.
lemand met sensorische
informatieverwerkingsproblemen heeft een
minder georganiseerd brein.

In ons team hebben wij verschillende 51-
therapeuten die onderzoek uitvoeren, advies
geven en waar nodig ook behandeling geven.
We kunnen zowel vragen voor thuis als op
school oppakken.

Vergoeding van de
prikkelverwerkingsproblemen is afhankelijk van
de discipline die betrokken is.

Vergoeding

Voor ieder kind is een passende financiering
mogelijk. In de meeste gevallen loapt de
vergoeding via de zorgverzekering, maar er zijn
soms ook mogelijkheden vanuit de WLZ.

Voor ergotherapie wordt door de
basisverzekering maximaal 10 uur per jaar
vergoed. Sommige aanvullende verzekeringen
hebben meer uur beschikbaar.

Fysiotherapie wordt (onder de 18 jaar) vanuit de
basisverzekering vergoed voor maximaal 18
behandelingen. Soms is er meer beschikbaar
vanuit de aanvullende verzekering. Dit kunt u
navragen bij uw zorgverzekeraar. Als er sprake is
wvan een chronische aandoening dan worden alle
behandelingen vergoed, daarvoor is wel een
verwijzing van een medisch specialist nodig. De
behandelend fysiotherapeut kan u informeren of
uin aanmerking komt voor een chronische
indicatie.

Wie zijn wij?
Medewerkers van ‘s Heeren Loo
expertisecentrum Advisium, locatie Noordwijk.

Ergotherapeut, Si-therapeut
Myrthe Jansen

myrhte jansen@sheerenloa.nl
0E-10851035

Ergotherapeut, Si-therapeut
Melissa de Kluiver
melissa.de-kluiver@sheerenloa.nl
0E6-23224082

Fysiotherapeut, Sl-therapeut
An Schaap

an.schaap@sheerenloa.nl
06-83085760

Kinderfysiotherapeut
Maria Ouwehand-Meijvogel

maria.meijvogel@sheerenloo.nl
0E6-12347686
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Bedplassen 4-12 jaar

15 Procent van de kinderen tussen de 5 en 6 jaar
plassen één of meerdere keren per week in bed.

Vaak verdwijnt het bedplassen vanzelf. Wil jij als
ouder en je kind het bedplassen aanpakken?

Hieronder wat tips.

e Zorg dat je kind overdag voldoende drinkt en
overdag in ieder geval 6 keer gaat plassen.
Houdt hierbij een vast ritme aan om naar het
toilet te gaan. Bijvoorbeeld na het opstaan, voor
het naar school gaan, na elke maaltijd, voor het

jeugd en gezin

‘3 centrum voor

e Ga je als ouder zelf naar bed, maak dan je
kind even wakker om op het toilet te plassen.
Zorg er voor dat je kind echt wakker is en goed
kan uitplassen.

o Doe geen luier meer bij je kind om als je
echt aan het oefenen bent om in de nacht
droog te blijven.

o Blijf positief en word niet boos als je kind in
bed plast. Een kind doet dit niet expres. Geef
complimenten als je kind een nacht droog is
gebleven.

slapen.
Heeft je kind klachten bij het plassen en/of poepen
e Je kind mag na het avondeten nog een glas of wil je meer begeleiding bij het bedplassen?
drinken. Gebruik dan geen koolzuurhoudende Neem dan contact op met de
dranken of thee. Deze dranken zorgen ervoor jeugdgezondheidszorg of huisarts.
dat je meer urine aanmaakt. Op de website van het CJG staan nog meer tips
rondom bedplassen en verschillende
o Poeptje kind elke dag? Verstopping (ook wel bedplasmethoden.
obstipatie genoemd) kan er voor zorgen dat je
kind in bed plast. Meer informatie over opvoeden en opgroeien:

www.cighm.nl./ Informatie over bedplassen en
methode; zoek op plassen en poepen.



http://www.cjghm.nl./

	Voorwoord 
	Door Leonoor Sleijser

	Mededelingen personeel
	GMD5
	Koffieochtend
	Workshop gebarentaal
	Kinderboekenweek
	Bij mij thuis

	Uitnodiging afsluiting Kinderboekenweek
	Folder Ergo en Fysio
	Folder Ergo en Fysio
	Vervolg

	Bedplassen 4-12 jaar

